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Rira tay ding cach va giir vé sinh ca nhan
Danh cho: Hoc sinh - Nam hoc 2026-2027

Cac budc rira tay bang xa phong va théi quen vé sinh hang ngay danh cho hoc sinh
tiéu hoc.

Khi nao can rura tay
e Trudc khi an va sau khi di vé sinh.

e Sau khi chai ngoai san hoac khi tay ban.
* Sau khi ho, hat hai.

Cac budc rua tay
* Lam udt tay, xoa xa phong.
e Cha long ban tay, mu ban tay, ké ngén, dau ngon tay.
e Rua sach dudi voi nudc va lau kho bang khan sach.

Théi quen tot
e Danh rang budi sang va trudc khi ngu.
e Cat mdng tay gon gang.
e Mac quan 4o sach, phu hgp thdai tiét.

Tai liéu minh hoa do d6i xay dung website nhap dé hién thi mau; nha trudng sé thay bang tai liéu chinh thic.
Lién hé nha trudng: trang Lién hé cta website.
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